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1. Introduktion




Projektet Easy Reading

| Easy Reading bedriver personer med kognitiv
funktionsnedsattning forskning och utveckling tillsammans
med forskare och utvecklare.

Det kallas ocksa for inkluderande forskning och utveckling.
Tillsammans vill de utveckla en programvara

som gor Internet enklare for alla.

Forskare med kognitiv funktionsnedsattning kallas ocksa for
medforskare.

Medforskarna vet bast vilken hjalp de behdver

for att enklare kunna forsta en webb-sida.

De ar med i projektet redan fran starten

och kan dela med sig av sina dnskningar,

problem och idéer.

Medforskarna hjalper till sa att Easy Readings programvara
ska bli enkel att anvanda och att

den verkligen kan gora en webb-sida enklare att forsta.



Medforskarna testar Easy Readings programvara.
Sen kan de tala om for utvecklarna vad som ar bra

och vad som kan bli battre.

Det finns tre team med medforskare:
= Dart (Sverige)
= Proqualis (Osterrike)

= PIKSL (Tyskland)



2. Att forska
tilsammans




2.1 Koventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning

Konventionen om rattigheter for personer med

funktionsnedsattning Artikel 32 (1a) sager att:

Syftet ar att "sakerstalla att internationellt samarbete,
inklusive internationella utvecklingsprogram, omfattar och
ar tillgangligt for personer

med funktionsnedsattning”.

Det betyder att personer med funktionsnedsattning

ska kunna medverka i internationella projekt.




2.2 Vad ar forskning egentligen?

| forskning undersdker forskare noga ett problem.
Projektet Easy Reading undersoker

till exempel féljande problem:

Vissa webb-sidor ar svara att forsta for

personer med kognitiv funktionsnedsattning.
Forskarna undersoker

= Vad ar det specifika problemet?

» Vad kan férandras?

= Vad kan goras battre?

Ibland uppfinns nagot nytt.
Det ar ocksa forskning.



2.3 Vad menas med
forskningssamarbete?

Forskningssamarbete betyder att:

personer med kognitiv funktionsnedsattning arbetar
tillsammans med forskare och utvecklare med nagot [3,4]
Alla bildar tillsammans ett forskningsteam.

Detta kallas ocksa inkluderande forskning.

Personer med kognitiv funktionsnedsattning vet
vilka problem andra kan ha pa Internet

och vet vilken hjalp de behover.

De ar experter inom sitt eget omrade.

Det ar darfor de ocksa kallas for medforskare.

Allas asikter i ett forskningsteam ar viktiga.
Ingen har mer att saga till om an de andra.

Man arbetar tillsammans pa jamlik niva.



2.4 Vem kan forska

Alla kan forska

Till exempel:
= Personer fran malgruppen.
» Personer med kognitiv funktionsnedsattning.

= Personerien organisation eller stédgrupp fér personer

med kognitiv funktionsnedsattning.

= Personer i malgruppen som redan ar tranade i att vara

medforskare.
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3. Medforskare
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3.1 Vad ar en medferskare?

En medforskare kanner till problemet

som ska undersokas.

De kanner till problemet darfor att
de har samma problem.
Det ar darfor de ar bast pa att forsta

andra personer som har samma problem.
Exempelvis i projektet Easy Reading:

= Medforskarna har sjalva svarigheter pa Internet. De

fragar och observerar vad som ar bra och ratt fér dem:

Vilken hjalp behover jag for att forsta

eller lattare hitta nagonting?

= De kan ocksa fraga andra personer med kognitiva
funktionsnedsattningar:
Vilka svarigheter har du pa Internet?

Vilken hjalp behover du pa Internet?

= De provar Idsningar som tagits fram
och diskuterar tillsammans med utvecklarna

vilka andra ldsningar som finns..
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3.2 Nar och varfor behover vi
medforskare?

Medforskare behovs for att vi

ska forsta ett problem battre.

Medforskare berattar for forskare

och utvecklare vad de behdver.

De ar viktiga fér att vi ska hitta en bra [6sning

pa de problem som finns.

Till exempel:

Medforskare i projektet Easy Reading kan tala om vilken
hjalp personer med kognitiv funktionsnedsattning behover
pa Internet.

Forskarna och utvecklarna letar da efter |6sningar
tillsammans med medforskarna.

De ar ett forskningsteam tillsammans.

Forskningsteamet testar och utvarderar

alla 16sningar tillsammans.
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3.3 Vad gor medforskare mer?

| projektet Easy Reading berattar medforskarna for

utvecklare och forskare om programvaran har:
= en funktion som inte fungerar bra
= en funktion som behdver andras

De foreslar I6sningar eller forbattringar.
Utvecklarna lyssnar och andrar funktionerna i
Easy Readings programvara.

Efter det provar medforskarna programvaran igen.

Sen testar medforskarna programvaran
tilsammans med andra personer

med kognitiv funktionsnedsattning.

Medforskarna ar ocksa med

och skriver forskningsrapporten.
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3.4 Vad ar uppgifterna for forskar-
grupperna i projektet?
Alla tre teamen hjalper till med att:

= utveckla en dnskelista (analys av krav)

= genomféra och anpassa forsknings- och analysmetod

Men varje team har ocksa egna uppgifter.

Proqualis (Osterrike)
» Utveckling och anpassning av forsknings- och

analysmetoder
= Ogonsparning (eye tracking)

= Anpassning till enkelt sprak Development and adaption

of research and analysis methods

PIKSL (Tyskland)
» Utveckling och anpassning av forsknings-

och analysmetoder

= Utvardering

Dart (Sverige)

= Justering av rekryteringsprocess

= Utvardering
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4. Forderedelser
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4.1 Hur kan vi hitta medforskare?

Det finns manga satt att valja medforskare.

Forskare och utvecklare kan till exempel:
= anvanda ett frageformular
= gOra en intervju
» ha en workshop for att lara kanna varandra.

Forskare och utvecklare fragar medforskarna:
= Ar duintresserad av att vara med i det har projektet?
= Vilken erfarenhet har du sjalv av amnet for projektet?
= Vad ar du speciellt bra pa?

Pa det sattet kan utvecklare och

forskare lara kanna medforskarna.
Men medforskarna maste ocksa lara kanna

forskarna och utvecklarna..
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4.2 Hur kan du informera om
projektet?

Innan personer med kognitiva svarigheter kan delta som
medforskare, maste de fa information.
Informationen maste vara enkel och latt att forsta.

Information maste ges om:
= det planerade projektet
» forskningsamnet
= syftet och villkoren fér arbetet som medforskare

Ett samtal passar sarskilt bra for att ge information.

Det ar ocksa viktigt att medforskaren
far all information skriftligt.
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4.3 Vem kan delta som medforskare?

En medforskare ska vara intresserad av projektet.
Hen ska fa information om arbetet i projektet.
Hen ska darefter skriva under ett samtyckesavtal
om att hen vill delta..

Detta kallas Informerat samtycke.

Detta ar viktigt:
= Det ar frivilligt att delta.
Medforskaren kan nar som helst saga
"Jag vill inte delta mer”.

Det ar helt okey.

» Medforskare har ratt att fatta beslut om sig sjalva, om
vilken data som ska publiceras,
till exempel vilka foto av dem som ska visas pa Internet.
Integritet och sdakerhet maste respekteras

for alla projektdeltagare..
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4.4 Vad ar mitt ansvar som
medforskare?

| ett forskningsprojekt tar medforskare ansvar
for sig sjalva, for andra projektdeltagare

och fér projektet.

Att ta ansvar betyder att alla:

kan lita pa varandra

gor sina uppgifter bra

féljer tidsfrister och avtal

deltar i moten
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4.5 Informerat samtycke i projektet
Easy Reading

Informerat samtycke

Det har ar ett samtycke

som alla som ar med i projektet
maste skriva pa.

Innan du skriver pa

behdver du forsta vad projektet
Easy Reading handlar om.
Informerat samtycke ar ett krav

for att fa vara med som medforskare i projektet.
Las detta noga innan du skriver pa!
Vad handlar projektet Easy Reading om?

Manga manniskor har svart att forsta

information pa Internet.

Det kan vara svart darfor att:
= deinte kan lasa sda bra
= eller de laser langsamt
= eller [att tappar bort sig

» eller har svart att forsta vissa ord
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| projektet Easy Reading kommer medforskare
och utvecklare att underséka hur man kan

hjalpa manniskor att forsta saker pa Internet battre.
Till exempel:
= Vifragar vad som ar svart pa Internet
= Vitar fram nya satt att anvanda Internet
= Viprovar de nya satten
Ditt deltagande
Det ar helt frivilligt att vara med i projektet.
Din personliga data

Personer som vill vara med i projektet godkanner att vi

samlar in och anvander personliga data.
Exempelvis personlig information:

= Namn, kon, alder

= Fragor om hur datorn anvands

» Videofilmer av personliga diskussioner, foton

och filmer
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Vi kommer inte visa ditt namn fér andra.
Men vi kan komma att visa bilder pa dig.
Varje deltagare kan ta tillbaka sitt samtycke
nar som helst.

Du har ratt att fa veta vilken information

vi sparar eller anvander.

Du har ratt att ta bort information eller
andra den om det har blivit fel.

Det paverkar inte dig negativt om du vill gora det.
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Informerat samtycke
Samtycke:

Jag samtycker att delta i forskningsprojektet

Easy Reading.

Jag accepterar att information om mig anvands for att

beratta om projektet

Inklusive foton, [JYEs[INO

Inklusive filmer X OvesLIno

(plats och datum)

(signatur)

(vid behov, god mans underskrift)

24



4.6 Vilka regler galler for forskning?

Det finns sex regler som ar viktiga nar man forskar
tillsammans med andra manniskor.
Dessa regler galler for alla som deltar i projektet;

medforskare, forskare och utvecklare.

Dessa regler bor forskningsteamet diskutera igen
och igen i olika situationer.
Pa sa satt kan man forsta och

komma ihdg reglerna battre.

1. Diskretion

Ett annat ord for diskretion ar sekretess.

Det betyder att man inte kan beratta om allting som gors i
projektet féor andra manniskor.

Till exempel

Medforskaren Hans berattar om sina problem pa Internet.
Da far inte jag beratta fér mina vanner
hemma om Hans problem.

Jag uppfér mig diskret.

2. Arlighet

Du ar arlig nar du berattar sanningen.

Till exempel:
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Jag tycker det ar for mycket for mig som medforskare
eftersom jag maste géra sd manga uppgifter.

Da berattar jag for de andra:

"Jag tycker att det ar fér manga uppgifter”

Jag ar arlig.

3. Tydlighet

Tydlighet innebar att tala om sina tankar pa ett
tydligt satt.

Till exempel:

En forskare sager att testningar med testpersoner
snart ska starta.

Men jag behover mer tid for férberedelse.

Da sager jag direkt till forskaren:

"Jag behdver mer forberedelsetid”

4. Fortroende

Med fértroende menas att du kan lita pa andra.

Till exempel:

Jag litar pa att 6vriga teammedlemmar kommer att gora sitt

arbete sa bra som mojligt.

5. Artighet
| gemensamt arbete ar det viktigt att
alla ar vanliga mot varandra.

Till exempel:
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Nar manga personer arbetar tillsammans,
kan det kanske handa att du inte gillar ndgon
eller att du blir arg pa en person

eller att du ar pa daligt humor.

you are in a bad mood.

Artighet innebar att fortsatta vara vanlig

och inte forolampa nagon.

6. Hjalpsamhet

Med hjalpsamhet menas att hjalpa andra,
som du ser behdver hjalp

Till exempel:

Jag vet att en medforskare inte kan lasa.
Jag erbjuder mig att hjalpa honom,

och att lasa texten for honom.

Jag visar hjalpsamhet.
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